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« LA MAISON DE L’ENFANCE » 

Boulevard Saint Jean - Chemin  Saint Simon

83 470 SAINT MAXIMIN la SAINTE BAUME

( : 04.98.05.09.59

( : 04. 94.59.96.48

@ lamaisondelenfance@wanadoo.fr
Stage de Formation Professionnelle Continue

« Présence Psychotactile /Haptopuériculture »
Public  concerné : Professionnels de la Petite enfance

Formatrice  : Marie-Noëlle Maston (psychologue et formatrice en haptonomie)
Structure de la formation

Deux modules de base ouverts au secteur de la petite enfance. :

Une formation pour redécouvrir et déployer vos facultés « haptiques ».

L’Haptonomie est une science humaine qui amène à redécouvrir des facultés innées à l’être   l’humain et néanmoins méconnues.

Elle permet  de développer une présence et un toucher affectif. Elle a été découverte par Frans Veldman qui la qualifie de «science de l’affectivité ». 

Contenu de la formation  
Exploration de la phénoménologie  haptonomique : 

 - Affiner son ressenti -, déployer le sentiment de base et de corporalité animée.

 - Découvrir la stabilité physique et psychique par la sécurité de base.
 - Toucher - être touché, ressentir le contact psycho-affectif, psycho-tactile. , un toucher affectif, sécurisant et instaurant une relation.                                             
 -Déployer nos facultés de présence affective et notre sentiment d’être là en nous ouvrant à                                    

autrui et au monde.

- Gestes et postures spécifiques à la petite enfance, haptopuériculture.

Objectifs

- Favoriser une détente profonde et naturelle des personnels de la petite enfance, en évitant notamment les douleurs lombaires.

- Adapter ces facultés de présence psychotactile  au contexte de la petite enfance auprès des enfants, avec les parents, et au sein de l’équipe.(sécurité de base de l’enfant, présence avec le groupe, accueil des parents favorisant le détachement).
- Acquérir une certaine fluidité dans les attitudes et gestes de l’haptopuériculture.

Moyens pédagogiques

- Présentation théorique de l’haptonomie :Winnicott, Mélanie Klein, Françoise Dolto …, éthologie humaine (Boris Cyrulnik)

- Nombreux exercices pratiques visant à développer la présence psychotactile.

- Gestes et posture de l’haptopuériculture.

Module 1- Sensibilisation

Module 2- Approfondissement
Durée : 14h ( 2 jours)
Dates :

-Samedi 26 Novembre 2011 et  Samedi 10 Décembre 2011 
Lieu :
Pôle Enfance « Maison de l’Enfance » Chemin St Simon Bd St Jean  

83470  St Maximin Ste Baume
Coût : 260€
Pour tous renseignements merci de  contacter Mme Pierrette POUSSIN « Formenfance » 
Tél : 04.98.05.09.59 

Mail : formenfance @orange.fr
