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210,045 nounous

Le journal des assistantes maternelles

Apreés unw printemps bien tristounet, le soleil est biew lovet Uéte
annonce les vacances pour low pluport dientre nous. Mais
cette saisov signifie aussi le calcul de nowvelles
mersualisations pour de nouwveaur contraty, ainsi que le
calcul des régulawisations pour les finy de contrat. N'hésitey
v poser toutes vos questions aw RAM aupres de Pierrette et de
ses collabovatrices.

Nous vous informons aussi que lee RAM reste ouvert duwrant
cet été; les jeudis et vendredis mating dans la créeche « leis
Moussi » cote bleue, et sera fermée les 4 semaines AVACUL.

Alory on vous souhaite de trés Bonwne vacances v tous,
rechawches biev les batteries et r vous




LERELAIS ASSISTANTES MATERNELLES « LEIGARDARELLE» MAISON DE LENFANCE

Le Relais Assistantes Maternell&A.M)

Lieux, heures de permanences et animations estun servicgratuit.

N La responsable du relaBierrette
ST MAXIMIN LA STE BAUME (Pole POUSSINet accompagnée dgabrina

Enfance boulevard St Jean) MICHEL
Jeudi et Vendredi : de 9h00 a 11h30
Lundi : Permanences de 14h00 a 18h00

Mercredi et Jeudi : Permanences de 14h00 a 17h00

ROUGIERS (Salle Caudiere)

1* lundi du mois de 9h00 a 11h30

: Permanences de 11h30 a 12h30

PLAN D'AUPS (Maison de Pays) Vous pouvez les contacter au :

. 06.31.44.10.70 ou 04.98.05.09.59
3°™ lundi du mois : de 9h00 3 11h30

: Permanences de 11h30 a 12h30

POURRIERES (Salle St Louis)

Tous les mardis : de 9h00 a 11h30

: Permanences de 11h30 a 12h30

POURCIEUX (Salle du foyer)

2°™ et 4°™ lundi du mois : de 9h00 a 11h30

Permanences de 11h30 a 12h30
Claire directrice du centre aéré et Dalila
NANS LES PINS (Salle des jeunes) | animatrice ont rejoint I'équipe du RAM

pour encadrer les activités.
Tous les Mercredis de 9h00 a 11h30

Permanences de 11h30 a 12h30
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Le Cesu préfinancé . / A
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Un nouveau mode de rémunération
pour les assistantes maternelles

Qu’est ce que le Cesu préfinancé ?

C'est un cheéque d’'une valeur
prédéfinie. Il est réservé au
paiement des services a la

personne et de la garde d’enfants.

En tant qu’assistante maternelle
agréée, vous pouvez accepter
d’étre payée en Cesu PREFINANCE
(uniguement).

Pourquoi accepter d’étre payé en
Cesu ?

C’est un moyen de paiement sir et
moderne

- le remboursement des Cesu est
garanti

- vous savez en temps réel si vos
Cesu ont été crédités sur votre
compte bancaire. Vous pouvez
suivre leur encaissement sur le site
internet : www.cr-cesu.fr.

C’est avantageux pour les familles

- de plus en plus de familles
bénéficient de Cesu préfinancés par
leur employeur.

En acceptant ce moyen de
paiement, vous permettez aux
parents de réduire le colt de garde
de leur enfant et d’accéder plus
facilement a un mode d’accueil
déclaré et de qualité.

Votre employeur doit vous affilier
au CRCESU (Centre de
Remboursement du CESU), ce
dernier vous envoie votre numéro
d’affiliation national (NAN) et les
bordereaux de remise de Cesu.

Si les parents vous paient en Cesu
préfinancé, rien ne change pour
vous, si le montant du Cesu ne
correspond pas au salaire d(, rien
n‘empéche les parents de
compléter avec des especes, un
cheque...

Demander aux parents de vous

payer en Cesu préfinancé par
internet, c'est plus rapide et
pratique : votre compte est

automatiquement crédite,

Sinon, vous devez les déposer en
banque avec votre bordereau de remise,
ou les envoyer par courrier au CRCESU
avec un bordereau de remise.

Pour en savoir plus : www.cr-cesu.fr



TROr eesT TRO[P

Trop de jouets; trop d’hewres de collectivite; trop dactivités dans Uunivers de Uenfant.
Difficile de 8y retrowver dans ce « trop de tout », o les parents poufois exigeants
poussent cv la suwractivite, otv Uenfont demande tout duw professiovunel ow ot le
professiovunel compose conmumne il peut dans cette suwenchere.

Powr v toul petit, urv objet sobserve, se touche; se prend, se porte cvlaw bouche; se regarde
o nowveau, se pose et se reprend ; Pow Uintermeédiaire de Uadulte; le jouet

« Shuwumounvise », sert & intermediovive entre Uadulte et le bebe. L’ adulte stinude lav
rencontre awvec Uenfonkt, Uenfont lui répond ow, irwersement, cherche Uaccroche de
UVadulte powr le biais da jouet qu’il peut dovuner cv Vadulte. Le jouet devient alovs uwnique
support de cette relatiovw privilégiée. Si Uenfount est dans urv « trop de jouets », il ne peut
favire uwvv choix et renonce cv ivwesti uwv objet particuldier.

Uabondance d’objets empéche Uautonomie et stuwrtout ne peut étre uwv liont relatiovunel,
poawce que Uenfont passe de Uunv cv Uautire soans pouvoiv se Uapproprier.

Le « trop proche » lovsque lau juste distance avec Venfant west plus respectée et que
Venfount est towjours dans les bras; toujours aww contact durv adulte, i ne peut alors plus
rievv evwisager sons Uintermeédiaive de cet adulte. St Uenfont west pas evv demande; il est
important de garder cette juste distonce quis
rassure;, condient, par une présence bievv plus
que par le contact permanent. Ce west pas
pawvce que Vadulte est cv cotée d’uvv enfont

quw il doit Vembrasser, le povter, le toucher.

La trop grande proximité inhibe le désiv
d’ autonomie : Venfont se laisse porvter et wor
pas evwie de faire tout seul:

Il evv vaw de méme pour lav parvole de Uadulte
qui se doit de rasswer, de calmer,
d’accompagner Uenfont. Trop de paroles evwahit Uenfont auw risque de le déstabiliser.
Pawler trop fort, trop vite, parler tout le temps est une véritable agressiovw powr Uenfant
qui risque pew cv pew de se détouwrner de cette relatiovw avec Uadulte.

Rierv west plus difficile que de trouver unw juste miliew. Pourtant, ce dont Uenfont o
réeellement besoin, cest d'une relatiov stable; equitable; qui le recovunaisse et lui dovuwne
une valewr profondément humaine: Trouver lovjustesse est un trovail difficile; ot Vovv
doit se remettre souwvent evv questiov et accepter de changer evvfonctiovn des enfontsy.

Alors; pour que UVenfont ne suffoque pas dans ce « trop de tout », il enwvarde lav
responsabilite de chaque professiovunel de constiruire autouwr de UVenfont uwv monde
raisovwnable qui ne le submerge pas.

Sources : métiers de la petite enfance
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Apres plusieurs annulations, nous
avons finalement réussi a réaliser

notre carnaval 2009, quel

soulagement 11!

Le 09 Avril, toutes les assistantes
maternelles de la communauté des
communes ont ¢€té conviees a
participer & une réunion animée par
Mme Nabot, présidente de
I’association UFNAFAAM, autour
des futurs changements dans notre
profession. Un compte rendu a été
envoyé par mail, n’hésitez pas a le
demander pour celles qui ne 1’ont pas
recu !

Ce jour 18 c'éteit aussi

Ianniversaire de  Pierreite,
nous gn avons profité pour lg
lui souhaiter connme il se doit,
¢+ cg fut aussi I'oecasion de 1o
renercier gnepre pour fouf ex
qu elle fait pour nous depuis
son arrivéz au RAM. Mais qus
Ia 1111

d’émotion ez jour




NFORMATIONS

Sandrine de Pourriéres nous a laissé un

B

COLLE A PAPIER NON . . )
TOXIOQUE petit questionnaire pour permettre le

dialogue entre l'assistante maternelle et
1 Tasse d’eau froide s s \

les parents, n’hésitez pas a le consulter au
% Tasse de farine Ram aupres de Pierrette et permettre de

5 Tasses d’eau bouillante faire le point avec vos nouveaux

pitchouns...

Mélanger I'eau et la farine jusqu’a obtenir un
liquide blanchatre et clair.

Faire chauffer les 5 tasses d’eau, I'eau doit étre ACTIVITE « MONTESSORI s

frémissante mais non bouillante. ; .
proposée par Pilerrette

Verser le mélange eau-farine dans la casserole

contenant, réduire le feu. >

[—
Laisser cuire a feux doux 2 a 3mn en tournant le La méthode Maria Montessori médecin et
mélange. pédagogue italien met I'accent sur le

développement de |'initiative de |I'enfant en
lui permettant de faire seul les choses qui
I'intéressent. Ce développement passe
d'abord par I'éducation des cing sens: par
Laisser tiédir. le maniement d'un matériel pédagogique
adapté  (cubes, cylindres, tablettes
d'encastrement, chiffons, lettres mobiles,
etc.) I'enfant apprend progressivement a
reconndattre les couleurs, les volumes, les
formes, les poids, la matiére. L'initiation
musicale et la reconnaissance du silence
facilitent  I'acquisition  du  langage.
L'éducateur dirige, sans contraindre
I'activité de |'enfant.

La préparation doit devenir gluante, mais non
solide, si elle semble trop liquide, rajouter de la
farine, si elle est trop épaisse, ajouter de I'eau.

La colle peut se conserver 1 ou 2 jours dans un
pot étanche.



GATFAU SUCRF DF
COURGFTTFS

Ingredients.:

25049 sucre
300g de farine Preparalion.

7 paguel de sucre vanile

3 @wufs Prechiauffer volre four ad 200 °
25c/ lail (76/7).

759 de beurre fondu Lavez el Laissez la peau des

3 courgeltes moyennes courgelttes et coupez les en perirs

7207 CEAUKX.
Los melire d cuire darns une
casserole d eau salee.

Une Jois cuile les eégouttez et les mixer.

Dars un saladier melangez les wufs, le sucre, la jarine, (e siucre
vanille, le beurre forndit.
Ajoutez i la preparalion les courgelles mixees et melarngez le [oul.

PBeurrez el farinez un moule (ype plal d gralin et versez vy la
PreEPaArarion.
Meltez aiu four pour envirorns 30 iz chaleur tournante.

Bonne degustalion a foules et a fous /

7



IDEES PRECONCUES !!!  ON EN PARLE

Beaucoup de parents estiment qu’une assistante
maternelle est un mode de garde trop colteux pour
leur bambin, mais d’apres le magazine « le figaro » du
22 juin dernier et selon une enquéte menée par la
DREES (Direction de la Recherche, des Etudes, de
I’Evaluation et des Statistiques) entre 2002 et 2007,
les frais de garde ont diminué grace a la mise en
place de la PAJE, aux revalorisations des aides fiscales
et du crédit d'impdt quelque soit le revenu.

Les parents arrivent ainsi a diviser le colt de garde
part trois, et dépensent en moyenne 70€ de moins
par mois qu’il ya 7 ans.

Evidemment, cette diminution des frais ne concerne
que les enfants agés de moins de 3 ans confiés a une
garde payante: assistante maternelle (18%), les
créches (11%), et garde a domicile (1%).

La seule différence par rapport a une creche, est que
le parent employeur doit avancer des sommes plus
importantes avant de recevoir les allocations et
bénéficier du crédit d’'impdot, alors que le prix réglé a
la créche tient déja compte des subventions de la
CNAF (Caisse Nationale d’Allocations Familiale) qui
sont versées directement a I'établissement.

Source : www.le figaro.fr/actualité-france

PETITE ANNONCE

VEND PISINE AUTO PORTANTE DIMENSION 4,88
DE DIAMETRE ET 1,22 DE HAUTEUR PISCINE
JAMAIS SERVIE ME CONTACTER AU 0626536397

BONNE VACANCES A TOUTES ET
REPOSEZ VOUS BIEN

BYE! BYE!

Comité de rédaction : Cécile Portella, Sandrine Tecles, Nathalie Wasner et la participation

de Pierrette Poussin.






